
 ؟ما هو شعور مريض الرهاب النفسي

ٜػعس َصاب ايسٖاب بايرعس بمذسد ايتُاع َع ايػ٤ٞ 
يحاٍٚ ٚ  ايرٟ يخػاٙ أٚ حت٢ بمذسد ايتفهير بايتُاع َع٘.

ايػدص عاد٠، تجٓب ايتعسض يعاٌَ الخٛف، يهٔ في بعض 
َٖاب اضطسابًا  الأحٝإ يحاٍٚ َٛادٗت٘. يمهٔ اعتباز ايسُّ

ًّا، فكط عٓدَا ٜهٕٛ  الخٛف، أٚ تجٓب ايتعسض يعاٌَ ْفط
الخٛف، ٜطبب تػٜٛػًا نبيًرا في ضير الحٝا٠ اي١َٝٛٝ، في 
الأدا٤ ايٛظٝفٞ أٚ الادتُاعٞ، أٚ إٔ ٜطبب غعٛزَ تٛتس 

 .ذاتٞ نبير

 

 لرهاب النفسي:الاعراض العضوية ل
 

 .دفاف غدٜد في الحًل ٚايتعسم ايػدٜد -
 كًبخفكإ في ايكًب َع ايػعٛز بعدّ اْتظاّ ضسبات اي -
 ايسغب١ في ايدخٍٛ الى الحُاّ بطسٜك١ غير اعتٝاد١ٜ -
 ايػعٛز بايتددز أٚ آلالم في الاطساف -
 ايتٓفظ بطسع١ َع الاحطاع بالاختٓام -
 ازتجاف في الاٜدٟ ٚاحمساز في ايٛد٘ -

 

 
 

 كيف يعالج الرهاب ؟

ٜعتُد علاج ايسٖاب ع٢ً َد٣ تأثيرٙ في قدز٠ المصاب ع٢ً 
ايٓفطٞ  ايعلاج، فإٕ عٝؼ حٝات٘ اي١َٝٛٝ. َٚع ذيو

انجسٖا  ٚ علاجايٚالاد١ٜٚ اٚ الاثٓين َعاً ٖٞ ابسش طسم 
ُٜخطّٔ اعساض ايسٖاب،يمهٔ يًعلاج ٚ .غٝٛعاً  ايٓفطٞ إ 

ٜتعًِ المصاب نٝف١ٝ ادزاى الافهاز ايطًب١ٝ عٔ ايرات 
ٚتػٝيرٖا، فضلًا عٔ نٝف١ٝ تطٜٛس َٗازات تطاعدٙ ع٢ً 

 .تُاع١ٝتعصٜص ثكت٘ بٓفط٘ في المٛاقف الاد

تجدز الاغاز٠ الى إ علاج ايسٖاب ٜطتػسم بعض ايٛقت 
ٚ ايعٌُ بتعًُٝات ايطبٝب  ٚلا بد َٔ المٛاظب١ عًٝ٘ ٚ

٠ّٛ ُاتٛدٝٗاتٗ ٚالمعالج ايٓفطٞ   .يًٓتٝذ١ الايجاب١ٝ المسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرؤيا العالميةمنظمة  

World Vision International 
 

 بالتنسيق مع 
 

 لضحايا انتواكات حقوق الانسان انوضمنظمة  
Wchan Organization 

  

for Victims of Human Rights Violations  
 

 

 الرهاب 

Phobia  
 

 

     ؟ الرهابما هو 

ٖٛ خٛف غير َٓطكٞ ٚلا َعكٍٛ َٔ َٛقف أٚ غ٤ٞ لا 
تجٓب  ايفسدٜطتدعٞ ٖرٙ ايدزد١ َٔ الخٛف َع محاٚي١ 

  .المٛقف بالمجير ايسٖابٞ ٖراٜط٢ُ  ٖرا المٛقف بطسع١  ٚ

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



         أنواع المخاوف:

عٓد  ٖٚٞ الأنجس غٝٛعا )العادية(: المخاوف الموضوعية -1
، زداٍ ايػسط١ ، ايبرم، الأطفاٍ َجٌ الخٛف َٔ ايسعد

، الحٝٛاْات ،ايظلاّ َكاب١ً ايػسبا٤، ،الأَانٔ ايعاي١ٝ، الأطبا٤
 نرايو يخاف َٔ المدزع ٚ ٚ الأغٝا٤ الخٝاي١ٝ َجٌ الأغباح

 الاَتخإ.

ٖٚٞ مخاٚف غاَض١ لا المخاوف المرضية )الرهاب(:  -2
 حٝح لاٜعسف ايفسد أضباب٘ ٚلا ٜطتٓد إلى أضاع ٚاقعٞ 

فكد  تهٕٛ   يمهٔ ايتدًص َٓٗا أٚ ايطٝطس٠  عًٝٗا،
  أضبابٗا خبرات َؤلم١ أٚ حٛادخ َفصع١. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :رئيسية و تشمل المخاوف المرضية ثلاثة أنواع
 

A. رهاب الساحة او الخلاء  Agoraphobia:  

ٜػير َصطًح زٖاب ايطاح١  إلى شَس٠ َٔ ايسٖابات 
 ٖرٙ ٜتذٓب أٚ ايفسد يخافبحٝح  المترابط١ ٚالمتداخ١ً

 المطاعد٠ إٔ أٚ الهسب، صعٛب١ حٍٛ الأفهاز بطبب الحالات

 َٛاقف َجٌ: تػٌُٚ   َتاح١ تهٕٛ لا قد
 الحافلات ٚ ايطٝازاتن ايعا١َ ايٓكٌ ٚضا٥ٌ اضتدداّ .1

 .ايطا٥سات ٚ ٚايطفٔ تٚايكطازا

 ايطٝازات ُٛاقفن َفتٛح١ َطاحات في ايتٛادد .2

 .ٚالجطٛز ٚالأضٛام

 ٚ ايتذاز١ٜ لاتلمحان المػًك١ الأَانٔ في ايتٛادد .3
 .ايطُٝٓا دٚز ٚ المطازح

 .ايٓاع َٔ حػد في ايتٛادد ٚ طابٛز في ايٛقٛف .4

 .يٛحدٙ المٓصٍ خازج ايتٛادد .5

 
B. المحدد الرهاب النوعي وSpecific Phobia :  

نالخٛف  محدد َٛقف أٚ ٤ٞغ حٍٛ قًل أٚ ًَخٛظ خٛف
 زؤ١ٜ حك١ٓ، أخر الحٝٛاْات، المستفعات، ايطيرإ،( َٔ
 ايسٖابٞ المٛقف أٚ ٤ٞيًػ ايتعسض دا٥ُاٚ ٜؤدٟ  .)ايدّ

 بايبها٤، عٓ٘ الأطفاٍ ٜعبر قدٚ .َباغساً قًكاً أٚ خٛفاً

 .ايتعًل أٚ ٚايتذُد، ايػضب، اتْٛب

 

C. يالرهاب الاجتماع  "Social Phobia" 

ٖٛ الخٛف َٔ ايٛقٛع محٌ َلاحظ١ َٔ الآخسٜٔ مما 
ٜؤدٟ إلى تجٓب المٛاقف الادتُاع١ٝ ايعا١َ ، تكِٝٝ ذاتٞ 

 المٛاقفَٚٔ اَج١ً  .َٓدفض ٚ خٛف َٔ ايٓكد

 :الآتٞ  الادتُاع١ٝ
 َكاب١ً محادث١، نإدسا٤ الادتُاع١ٝ ايتفاعلات 

 .َأيٛفين غير أْاع

  ٕايػسب أٚ الأنٌاثٓا٤   قباًَساايفسد   ٜهٕٛ أ.  

   اٚ محاضس٠ ن١ًُ نإيكا٤ الآخسٜٔ أَاّ الأدا٤عٓد.  

 

 


